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Local Food Pantry Assistance
«  Phone: 717.564.1700
« Website: centralpafoodbank.org

United Way Health & Basic Needs Helpline
« Phone: 2-1-1
« Text Your Zip Code to: 898211
« Website: pa211.communityos.org

Pennsylvania Health Access Network

Lower cost or free health coverage to those who qualify.
« Phone: 1.877.570.3642
« Website: pahealthaccess.org

If you are eligible for SNAP (Food Stamp) benefits, you may also be eligible to participate in the following
programs:

Low-Income Home Energy Assistance Program (LIHEAP)
Applications accepted November - April for heating bill payment help.
+ Phone: 1.866.857.7095 ~ Website: http://www.dhs.pa.gov/citizens/heatingassistanceliheap/

Free Lifeline Cell Phone
o Phone: 1.800.Safelink OR 1-888-898-4888 ~ Website: safelinkwireless.com OR assurancewireless.com

PA Health Law Project
Resource for getting legal advice regarding medical assistance and health insurance issues.
« Phone: 1.800.274.3258 ~ Website: phlp.org

Women, Infants & Children (WIC)
For pregnant women and children under 5.
« Phone: 1.877.942.9467 ~ Website: pawic.com

Free and Reduced-Price School Meals
Available for children. Contact your child’s school to apply.

Comcast Essentials Affordable Internet
Available for families that have at least one child who is eligible for free and reduced school meals.
« Phone: 1.855.846.8376 ~ Website: apply.internetessentials.com

Farmers Market Vouchers
Available for seniors and WIC recipients only. Seniors should contact their local Area Agency on Aging to sign up for
vouchers. Distribution of vouchers begins in May of each year.

ElderShare and CSFP Supplemental Food Boxes
Available for low-income seniors 60 years of age or older.
« Phone: 717.564.1700 ~ Website: centralpafoodbank.org

For a full list of programs that can help you manage your housing, food and other costs, please

visit www.usa.gov/benefits-grants-loans. This organization is an equal opportunity provider.
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Asistencia de Bancos de comida locales
o Teléfono: 717.395.0034
« Pdgina web: centralpafoodbank.org

La Via Unida (United Way) Salud y Linea de recursos
para necesidad Basica

« Teléfono: 2-1-1

« Pdgina web: pa211.communityos.org

Red de Acceso de Salud de Pennsylvania
Menos costo o cobertura de salud gratuita para aquellos que
cualifican.

+ Teléfono: 1.877.570.3642

« Pdgina web: pahealthaccess.org

Si usted es elegible para los beneficios de SNAP (Cupones para Alimentos), también puede ser elegible para
participar en los siguientes programas:

Programa de Asistencia de Energia para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP)
Aplicaciones aceptadas de noviembre a abril para la ayuda de pago de facturas de calefaccion.
« Teléfono: 1.866.857.7095 ~ Pdgina web: http://www.dhs.pa.gov/citizens/heatingassistanceliheap/

Teléfono movil / Lifeline gratuito:
« Teléfono: 1.800.Safelink O 1-888-898-4888 ~ Pdgina web: safelinkwireless.com O assurancewireless.com

Proyecto de Ley de Salud de PA
Recurso para obtener asesoramiento legal sobre asuntos de asistencia médica y seguro de salud.
« Teléfono: 1.800.274.3258 ~ Pdgina web: pahealthaccess.org

Mujeres, infantes y nifios (WIC)
Para mujeres embarazadas y ninos menores de 5 anos.
« Teléfono: 1.877.942.9467 ~ Pdgina web: pawic.com

Comidas escolares gratuitas a precio reducido
Disponible para nifios. Comuniquese con la escuela de su hijo (a) para aplicar.

Comcast Essentials Acceso a Internet
Disponible para familias que tienen por lo menos un nifio que es elegible para comidas gratis y reducidas.
« Teléfono: 1.855.846.8376 ~ Pdgina web: apply.internetessentials.com

Vales del mercado de agricultores
Disponible sélo para personas mayores y destinatarios de WIC. Las personas de la tercera edad deben comunicarse con su Agencia de
Area del Envejecimiento para inscribirse en los vales. La distribucion de vales comienza en mayo de cada ario.

ElderShare y CSFP Cajas Suplementarias de Alimentos
Disponible para personas mayores de 60 anos de edad o mayores.
+ Teléfono: 717.395.0034 ~ Pdgina web: centralpafoodbank.org

Para obtener una lista completa de los programas que pueden ayudarle a administrar su vivienda, alimentos y otros costos, visite la

pagina www.usa.gov/benefits-grants-loans. Esta organizacion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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